
Medisinsk fritak - tabell 2012 
Antidoping  Norge 

* på forespørsel  betyr at søknad om medisinsk fritak fra dopinglista skal sendes i etterkant  
av en eventuell dopingkontroll når utøver får beskjed om det.  
 
P1. For Alkohol gjelder egne grenseverdier i særskilte idretter. Se dopinglista. 
P2. For Betablokkere kan det på nasjonalt nivå gis fritak etter søknad, dog normalt ikke i  
konkurranser på høyt nasjonalt nivå. Se vedlegg 5.  
 
M1-M3. Ved behov for medisinsk bruk av metoder som omfattes av punktene M1-M3  
i dopinglisten kreves søknad om medisinsk fritak. Utøvere i kategori 1 (alle andre utøvere) og 
utøvere i kategori 2 (nasjonal toppidrettsutøver): Send søknad til Antidoping Norge. Utøvere i 
kategori 3 (internasjonal toppidrettsutøver): Sjekk regelverk med sitt internasjonale sær-
forbund. For øvrig er bruk av metoder som favnes av M1-M3 forbudt både i og utenfor  
konkurranse.  
 
Følgende er tillatt: 
S3. Beta-2 agonister: salbutamol (max 1600 mikrogram over 24 timer),  salmeterol og 
formoterol (max 36 mikrogram over 24 timer) som inhalasjon.  
NB! Dosering over tillatte maksdoser krever søknad om medisinsk fritak på forespørsel. 
S9. Glukokortikoider til lokalt bruk (injeksjoner gitt i og rundt ledd, rundt sener, epiduralt,  
inn i selve huden, inhalasjon). 


