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Opplever du problemer eller har spgrsmal i forbindelse med registrering av
uteverinformasjon som du ikke far svar pa i brukerveiledningen?

Send en e-post til post@antidoping.no.

Stiftelsen Antidoping Norge, Sognsveien 75A, 0855 Oslo 2
TIf: +47 91509765 « Faks: +47 21029219 « e-post: post@antidoping.no

£ antidoping.no



Logge pa ADAMS:

Logg inn fra siden: http://adams.wada-ama.org

User name nsmith

Password esesssssessss

login

Logg deg pa med brukernavnet og passordet du har fra tidligere, eller passord og brukernavn
du har fatt fra Antidoping Norge eller ditt internasjonale szerforbund.

Glemt eller mistet passord / brukernavn?
Ta kontakt med Antidoping Norge eller ditt internasjonale saerforbund.

Farste gang du logger paA ADAMS

Farste gang du logger deg pa ADAMS far du opp ATHLETE’S INFORMATION FORM.
Informasjon om sikkerheten rundt systemet, og hvordan informasjon du registrerer i ADAMS
lagres og behandles.

Bl read Careliilly i agrecinesl
NWMS EHR-LISES GGRFERENT

Fat Enghsh, ek bers

ATHLFTE'S THFORMATTION FORM

You are bsng asked bo read the following Informaton Fomm to sresars that you are
aware that same data redated to vou will be used ard processed through the ant
dogmg  admimstraticn aml mansgement systermn [CADAMSE™), 5 web-based data
manag=ment system dewsioped and administered by the Word Anb-Doping
Agency (WADS] in its ke as cantral daanng hause fer ant-daping infarmanian

Thi=x Infarmation Form i intendsd io provide you sath mare mformation an ADAMS
and how yvour personal information will be used in connechon with ADAMS. Far

i ne aifadamiation on ADAKE, condalt che WADS wabsre A1 wivw, wadh-ars. o0

Piirpeiiaa: of ADAMS

Sign ‘this consent by typing vour birthdate :
and antering your password to validate ; sesssssess o

Acvept | Duwchra |

e Les teksten
e Du samtykker ved & taste inn fgdselsdatoen din
e Bekreft ved & taste inn passordet ditt.
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Bytte passord

Om det er fgrste gang du logger pa ADAMS, vil du etter at du har samtykket bli bedt om &
bytte passord:

Current password

Mreur passmord

Repeal Hew
Passwrord

cenfirm

e Skriv inn ndveerende passord i Current password feltet

e Skriv det passordet du gnsker a endre til i feltet New Password og repeter det i feltet
Repeat New Password. NB! Passordet ma bestd av minimum 8 tegn.

e Klikk Confirm.

Nar du har byttet passord vil du bli sendt frem til paloggingssiden igjen, der du logger pad med
ditt nyopprettede passord.

Av sikkerhetsmessige arsaker vil ADAMS be om at du bytter passord med jevne mellomrom.
Du vil da ved pdlogging bli sendlt direkte til siden der du bytter passord. Gjor da som
beskrevet over.

Oppdater din kontaktinformasjon
Farste siden du kommer til etter Eélogging er Mz Zone.

My recent bests

Mesrmpes
-
v vl gk,
[ ———
. Ulzhal | ink=
r H d T yul

fithbate onfact Information
Mexse Verty Your Privsary Address

This address 15 the pi many Pz ikl infrmatios o ks
Evaliin wiwe v eeside fie
Wheresbouks purpeses. B it
b axared, (isaren gpckile

e Klikk pa My Profile
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=ADAMS ' Gl )
ArrHIoping Admirir rabar b Mamsg e Sprer : ""-
|
Du far opp en side der du oppdaterer din kontaktinformasjon.

e Klikk edit gverst til hgyre pa siden

eancal | BEA
Klikk edit en gang til i boksen for kontaktinformasjon
Velg Residence fra rullgardinmenyen Select address
Fyll inn korrekt adresse, e-postadresse og telefonnummer
Ignorer boksen med Permanet/mailig address og Current address (ikke i bruk fra 2009)

Klikk save

NB! Dersom du flytter og bytter adresse eller bytter telefonnummer eller e-postadresse,
skal dette oppdateres i ADAMS. Klikk deg i s fall inn pa My Profile igjen, og oppdater
informasjon som beskrevet over.

% |D A M S - Nar du har oppdatert din kontaktinformasjon, klikk
A ; iy Lhd) J ADAMS-logoen gverst i venstre hjgrne for & komme
Anti-Ooging Administration & Management System tilbake til forsiden.
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SILTUERS VR S

Registrere utgverinformasjon
Fra og med 1.januar 2009 skal utgverinformasjon registreres kvartalsvis:

FRIST: Utgverinformasjon for:

Far 1. januar januar, februar, mars

Far 1. april april, mai, juni

For 1. juli juli, august september

Far 1. oktober oktober, november, desember

Fra 2009 ma det i et kvartal registreres bade postadresse, bostedsadresse, treningssted
og konkurranser fgr du far sendt inn din utgverinformasjon for et kvartal.

Bostedsadresse
Hver dag i kvartalet ma kobles til en bostedsadresse (Daily Residence). Dette kan veere
hjemmeadresse, hotell du bor pa under samling, sted du bor under ferie eller liknende.

Garantitid
Hver dag i kvartalet ma inneholde en garantert trefftid pa en time, der utgver garantert er a
treffe pa oppgitt tid og sted. Hvilket sted og tidspunkt denne garantitiden settes for, er utavers

eget valg. Garantitiden vil vises i kalenderen din med et utropstegn: =

Useeeiul Limks

My Praofile: = ADH - Avy-Dpowma Harmg

e Klikk My Whereabouts fra forsiden

Din hovedside for utgverinformasjon (Whereabouts Control Panel) kommer opp, med dette
kvartalets kalender, og en meny i venstremargen der du kan navigere deg mellom kvartal og
maneder.
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‘Whereabouts Contral Panel

His Flis, Sattarean
e - 2009 01 Sbatu=: Nnk Smhmitted | SUNTIL |

nthista ANAMS T rinte of hirth snnri Maticnaliy Giemer

(B
log el resuts dia Elize, Festersen MIPEFA357Z1 HORAWAY Famale

[

H #mresbouts

2003 G2, Mot Suoritbed
Gl hiok Susrithed L o O e |

Spart ¢ Discipline
Saing | Apne

CxtEnory 0 mnkriss

rreaba ek the cATRSOMY BE T Ol icsele
rrasha mak thE cETETOTY e L
Al LR rruska eak the -ares - Bl el
1 crasks mpt the caimoery me noe Anclicacle
A0 L)
Ti— popuiate @l=ndar |

e Klikk kvartalet du gnsker & registrere utgverinformasjon for i venstremenyen.

Fra Whereabouts Control Panel kan du

Lage nye stedsbeskrivelser (location descriptor)

Registrere og innrapportere utgverinformasjon

Se din endringshistorikk av utgverinformasjon etter innrapportering

Location descriptors

Dette er lagret adresseinformasjon for steder du ofte vil bruke i din utgverinformasjon.
Det er fire (4) obligatoriske location descriptors som ma defineres hvert kvartal for at du skal fa
sendt inn din utgverinformasjon:

e Postadresse (mailing address) — sted du mottar post, eller andre kan motta den pa dine

vegne

e Bostedsadresse (daily residence)

e Treningssted (training location)

o Konkurransested (Competition location)

Location descriptors er kun gyldige i det kvartalet de er laget for. De legges ikke automatisk inn
i kalenderen. Utgver ma selv koble disse beskrivelsene opp mot aktuelle dager. Dersom en av
kategoriene (for eksempel konkurransested) ikke er aktuelt for kvartalet, kan denne settes som
inaktiv for kvartalet. Se nedenfor.

Lagre obligatoriske location descriptors

new location desoripbor |

+Location descriptor Category Q1 entrics

* Dleas= provide & mailing address -. this category &8s not apphcable
* Please provide a dally residance oreate sab this category as not applicable
* Please provide a traming locefion craste s=t this cat=gory a5 not applicable
* Pleage provide 8 competition location craste gak thiz catsgory a2 not applicabls

populate calendar |

o Klikk create for aktuell location descriptor
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Du far opp skjema for a fylle inn informasjon om stedet (location).

‘Whereabouts Location Descorlpbor arcal
Athlate, AMAHS TR Nate of hirth Spnrt Hatinnnlty Gendrr
Mia Eise, Pettersean MIFEF&33721 NORW AT Famale

Spnrk J MHaripline
=dng | alonz

Calendar Lnhsl®
Home address

Zrlect Catenory ¥

Competition - Training Lecaticn

2 Other I:I

T

Daily Residencs N # Hailing addrses

Addreas
f=kkebui=usien o | ¥

o
Couuntrg ® Pl code ! Zip

vrarirans
Buyien Ilzphzne

. | |

Albrrnate Telephnne

Dwmcription nf Loration or Activity (opticnal]

e Skriv inn Calendar label (eks: home address, parents etc)

e Velg type beskrivelse; Select Category (den star forvalgt ut i fra type location
descriptor du valgte)

e Fyll inn adressefeltene

e Hold musepekeren over save nar alle felt er fylt inn

e Klikk save and go back

| delere | canced | save
originally oeated 02-Dec-2008 11::1 save o
Last updatad 0Z-Dec-200e 440 and back

save and oreate entrias

T

Fortsett med & fylle ut de resterende obligatoriske location descriptors

Dersom det er utenfor konkurransesesong, og det derfor ikke er aktuelt & legge inn
konkurransested, sett denne katogorien til not applicable (ikke relevant)

‘Whereabouts Control Panel

2009 Q1 Status: Not Submitted _submit
Alhlele ADAMS ID# Dalte of birth Sporl Malionalily Gender

Mia Elise, Fettarsen MIPEFA3S721 NORWAY Female
Sport / MMscipline

Skiing | alpine

new location descriptor

+ Lacation descriptor Cateqgory Q1 Entries
* 4+ Home address Mailing address o

* Please provide & daily residence

¥ Blegze grovide g traind i

* Bleazs provide & competition ko

populate calendar |

¢ KIlikk linken set this category as not applicable
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Whereabouts | ncation Descriptor canzel oy
Athlete ALAMS 118 Inate of karth Spnrt Hatimnaliby fennaler
Wiz Elisa, Pethersan MIFEFASZTZ] FORVAT Femala

Sport § Discipline
Sking | Algine

Laluyury Carmpetilir -
Reasen why |5 not applicabie™
Al al corpelilion season|

cATCEl | ShHYE J
o | feltet Reason why is not applicable: skriv inn grunn til at denne kategorien ikke er
aktuell for perioden i feltet. (eks: “out of competition season”, "injured not competing”

etc.)
o Klikk Save and go back

Nar alle obligatoriske location descriptors er lagret, fyll i tillegg inn eventuelle andre aktuelle
steder du vil ha liggende i din location descriptor, og ofte vil bruke i kalenderen dette kvartalet.

Whereabouts Conkrel Pangl

2009 01 Status: Mok Submitted | Submi
Aithlete AAMES 108 Date of birth Sport Hationality isender

Mia Elise, Petterser MLPERAIS 721 MORVEAY Famazla
Sport J Disoiplne

Skiing | alpine

rew location desonptor | >

Location descripbor b im ey i enbrics
* + Homne adcrzss Mailing address =dit deletz
“ + Horme Dby Reasidenos ] =it delmt=
* + Toppidrastssent=ret Training Lectian ] mdit demlmb=
* 4 This category has besn set as rot applicable Compettion - =dit delet=

oopuate caandar

e Klikk new location descriptor
e Fyll inn skjema som kommer opp og avslutt med a klikke save and og back.

Nar alle aktuelle location descriptors er lagret, kan du begynne a legge informasjon inn i
kalenderen din. Steder du bare skal registrere ett tilfelle av i lgpet av kvartalet, eller ikke gnsker
a lagre i location descriptor, kan du registrere nar du starter innlegging i selve kalenderen.

Kvartalsvis registrering av utgverinformasjon
Ga til Whereabouts Control Panel ved a klikke det aktuelle kvartalet fra venstremenyen.

Whercabouts Control Pangl

2009 01 Status: Mok Submitted | Submi
Athilete ALAMS 108 pate of birth Sport Hationa ity iender
Mia Elise, Pottorsor MLPEFAIS 721 MORVEAY Female

Sport § Disoplne
Skiing | alpine

ez locztion desorptor |

Lecation descripbor Category 1 enbrics
a

* + Home adcress Mailing address =dit deletz
* + Hermne Craiby Rasiderioe 1] =dit
* + Toppidrettss=nk=ret Training Location x] =dit
L+ This category has bean set as rot applicable Compattion - adit

EEEE

oopulate caandar

e | Whereabots Control Panel klikk populate calendar
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Du far opp kalenderoversikt for kvartalet
Populate calendar

Athlete ADAME TD ¥ Dk of birth Sport Nationality Gender
Miz Flss, Pettarsan MIPEFAIST 21 MCRIAY Famale

sport f Discpline
sking | alpinz

risert locacion descrigtor |
Location descripkar Start imie®  End time*  One hour testing slot

acdid mingle mrery

Taniary 21D Fu:lsriimry 20040 March 3005
Son Mon Jue Wed Thu Fr Sat [ Sun Mon Jue Wed Thy Fn Sat | Sun Mon Tue Wed Tho Frn Sat
1 £ a4 1 Fy 3 a =] £ : 1 £ i a =] L
3 L0 7 o k- 10 a 3 r 11 12 13 14 =} 2 0 11 12 13 14

1 12 13 I4 15 s 17 15 1 17 18 13 20 21 I 1 17 18 13 20 21
8 18 20 I 22 3 M 22 23 24 325 2B IT 28 =2 23 24 25 25 IT 28
25 28 27 I& | 0 3 2 20 31

Populate calendar and finh, | Populate cakendar and conbrae | cancal I

I kalenderoversikten kan du legge inn og knytte utgverinformasjon opp mot aktuelle dager,
enten ved & velge steder som ligger lagret i din location descriptor, eller ved & registrere
enkeltaktiviteter.

Det er ogsa mulig a legge inn informasjon maned for maned via den manedlige oversikten
(se s12 "Registrere aktivitet maned for maned”). Det kan veaere lurt 4 registrere aktiviteter
med garantitid eller enkelt aktiviteter via den manedlige oversikten, da denne gir deg en
bedre oversikt over hva som faktisk er registrert pd de enkelte dagene. Aktiviteter som skal
gfelde i store deler av kvartalet (for eksempel bostedsadresse) kan veere lurt & registrere
via kvartalsoversikten.

irsert locabon cescriotor |

Location desoripbor Start tiene™ End tiene™ One Fowe tecting slot

Topmidiellssenlaiel (Tra = D500 11:00 ] <]

|:-'.:.ri-c.|'|.l~;=.t- .’II r: I'III'I|'.| I-.\'..|I::'. al
Homa [Daily Residence)
Hume sddress [Maling add:

d single sntey

AHAreTissameres | Iraine
Baoyfriends house [Other]
e Velg en stedsbeskrivelse fra rullgardin menyen i location descriptor
e Skriv inn klokkeslett aktiviteten gjelder for (start time og end time)
e Dersom aktiviteten du har registrert er en del av din garanterte trefftid, merk av i
boksen One hour testing slot

irs=rt location c=sooptor |

Location descriptor Start ime*  Lnd time® wour testing slg
Teppadrettssenteret [Tra - 14000 11:00 start: @ ]

e Skriv inn start tid for garantert treffpunkt hvis aktuelt.

Stiftelsen Antidoping Norge, Sognsveien 75A, 0855 Oslo 10
TIf: +47 91509765 « Faks: +47 21029219 « e-post: post@antidoping.no

£ antidoping.no



w

e For a legge inn flere steder samtidig pa samme dager, klikk insert location

descriptor

ppulate calendar

Athlete ADAMS LD Drate of birth Sport Nationality Gandar
Mia Flisa, Pattersen MIPEFASS 21 HOHWAY Female

Spart | Discipline

Skang | Alpine
insert location dssorptor |
Logation descrptor Start bime*  Emd Gime™ Orve harr tasting =lol
Tappidrettasenterct (Tra - 09:00 11:00)| | start: * | 0900 | end: * | 10:00 B
add sngle ety
Tarary 2009 Fabruary 2005 Harch 3
Sum Hon Tue Wed Thu Frl Sat | Sun Mos Tue Wed The Fri Sat | Sun Mon Tue Wed Tho FA Sat
L 2 1 2 3 4 5 ] ? 1 2 E 4 8 g ¥
EE E I E g 10 10 jii §12 3 14 |3 3 o 11 1z 13 14
11 12 13 14 15 16 17 L5 g6 faF fia fis v P 15 16 17 18 1% 20 21
l& 19 20 31 2@ 23 24 |22 23 M IS5 3E T I 22 3 14 IF & ¥ Ia
= | 28 Jza a0 m 29 30 81
Papulate calamiar ane hreh I Bepulale calardar ared conlinge cancal |

e Klikk datoene pa kalenderen aktiviteten(e) gjelder for
e Klikk populate calendar and continue

e Fortsett a registrere aktiviteter til du har lagt inn informasjon for alle dagene i hele

perioden

Dersom du skal rapportere en aktivitet / stedsbeskrivelse du ikke har lagret i location descriptor

e Klikk knappen add single entry (dette er ogsa mulig a gjere fra den enkelte maned)

e Fyllinn informasjon om aktiviteten.

insert location cssorptar |

Location descriptor Start Bine®  Cod time* Uine howr testing slhot

.................. - | =]

=]

Calendar Label* Start time=* End time*  One howr testing slok

2 arpnls QFnn nE:00 il start: * | OF:00 | end:= * | 8:00
Select Category*
.-'_- Mailing addrass I Daily Resid=nce 7 Training Location I " Competition @ Other
Address* Clty* Telephons Alternate Telephons

Idrattsvaian LYE | [ Gigvik
Counbry® Hegion Fostal code/Zip
MORWAY T it rrrrEsmsmaaTaatiii s -
Descrptien of Locatien or Activity [optional)

Secand floor, Name on doorhell: Amumdsen - |

January 2009 rebruary 2009 Harch 2009
Sun Mon Tue Wed Thu Fri %st | Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat | Sun Hom Tue Wed Thu Fri Sat
L Z 3 1 2 3 4 E E 7 1 z 3 4 5 & 7
4 5 & 7 B B 8 10 11 12 13 14 (8 = 1¢ 11 1z 13 14
11 12 13 14 15 15 17 (15 16 1F 183 19 20 21 15 15 17 18 1% 20 21
12 19 o F2 iz M4 @ 23 4 35 35 37 & 27 3 24 35 I& 32T 28
is 2B aF 28 = 3a 31 28 el 3L
Fopulate calendar snd finish | Fopulate calendar and comtinue | carcel |
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=ADAMS m "EFQ Ai@

Fyll inn

e Calendar label (eks: Toppidrettssenteret, Competition Berlin, Parents etc. )

e Start time og end time: tidspunkt oppfgringen gjelder for

e Hvis garantert trefftid: huk av i boksen One hour testing slot, og skriv tidspunkt for
garantitiden

e Select category: merk av for type informasjon

e Skriv inn adresse

e Description of location or activity Evt tilleggsinformasjon om oppfaringen (eks:
navn pa darklokke)

e KIlikk datoer for aktiviteten

e Klikk populate and continue dersom du skal legge til flere aktiviteter

e Klikk populate and finish dersom du er ferdig med a registrere for kvartalet

Kategorien Daily residence skal fylles ut for alle dager!

Dersom du i perioden bor hjemme, registrer hjemmeadresse som daily residence.
Dersom adu er pa samling, konkurranse eller bor et annet sted en periode, skal
bostedsadresse for de aktuelle dagene settes som daily residence (for eksempel hotell).
Det er ikke mulig & innrapportere (Submit) kvartal som ikke inneholder daily residence.

Fa oversikt over registrert utgverinformasjon pr. maned

e Klikk pa aktuell maned i venstremenyen
e Den aktuelle maneden kommer opp med registrerte aktiviteter

ALhlEs Wiheseabioulbs [ Reliersem Mig Ellgs] Suilameill e

GraE- 1103 B aaee- 1109 B 61103 = | GNAE1L93 ¢ GIAELL9a = | GIEEllod ¢ | eaeE e

o CEEA 0 L DieR [ CEEE e 7 7 T - TR - I
AR L % | AR LA % QR LU % | AR LD % GRS | 0N AL | GSAELL

D 1 il Hesidenoe

Pk e Wil alonds fEiEs

Saksta mabnchad dagn

Feem Saigha Eviry

Garantert trefftid er markert med et utropstegn : pa den aktuelle dagen
Utaverinformasjon kan ogsa registreres eller endres direkte pa den aktuelle maneden. Se
avsnittet Registrere utgverinformasjon maned for maned.
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Det skal registreres ett garantert treffounkt daglig. Det er ikke mulig & innrapportere
registrert aktivitet dersom ikke alle dager inneholder et garantert treffounkt. Det er heller
tkke mulig & innrapportere registrert aktivitet dersom enkelte dager inneholder mer enn ett
garantert treffounkt. Dersom enkelte dager mangler garantitid, fyll dette inn fra
manedsoversikten.

Registrere utagverinformasjon maned for maned

Registrer farst de obligatoriske location descriptors som beskrevet over.
Klikk den aktuelle maneden i venstremenyen

Aznl 30OE

Flaw - Bainidssy Handag Tumisy Wadii e sy Thairad ny Faidmy At pr

o O

H
Tep il
WA - Lk Lpaa

Vot ] —
ripie Lewtanhn.
2ot e e s —

e Merk av dagene du vil registrere aktivitet for
e Velg sted fra rullgardinmenyen, eller velg new single entry
e Klikk add to selected days

Du far opp oversikt over aktiviteten du har valgt, og hvilke dager den gjelder for
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Populate calendar

Athlete ADAMS TD2 Date of birth SEport Hationality Gender
Mia Elise, Peftersa MIPEFA3IST21 ORAAY Famala
Spaort [ Discipline
wrzart lecation casoopton
Lacatian descripbor Start Hme®  End Bame™ Omie lour besting slot
Hotel Levitunbur (Daily B = ]
aod single eriry |
Agpral 2009
Sufn Mon Tue Wed Tha Fr Sat
T P b
EJs + & 8o 10 11
12 i3 14 Ls 1& 17 s
13 20 21 2 23 24 ]
25 24 2E 29 Ju
Populate calgrdar and finish Pppulate calendar ard conlines | cangzl
v ey seankh of bhe guarker

Gjar eventuelle endringer:
e One hour testing slot — hvis garantert trefftid, huk av og registrer klokkeslett
e Insert location descriptor - Legge til flere beskrivelser fra location descriptor pa
valgte dager
e Add single entry — Legg til en ny stedsbeskrivelse pa valgte dager
e Endre valgte dager ved & klikke i kalenderen

Nar du har registrert all aktivitet, klikk
e populate calendar and finish — du kommer tilbake til manesdskalenderen
eller

e populate calendar and continue — lagre og fortsett a legge inn aktiviteter fra denne
siden

Husk at alle dager i kvartalet ma ha definert en Daily Residence, og et garantert treffpunkt for
at du skal fa sendt inn aktiviteten.

Innrapportere registrert utgverinformasjon

Nar du har registrert informasjon for hele kvartalet, ma du innrapportere aktiviteten ved a
trykke Submit

NB!

Du maé alltid trykke submit for a innrapportere utaverinformasjon til ditt internasjonale
seerforbund eller Antidoping Norge. Utaverinformasfon som ikke er innrapportert, er ikke
automatisk tilgjengelig for disse organisasjonene. Utaverinformasfon som er registrert av
deg pa din kalender, men ikke er innrapportert via submit, vil ga tapt dersom du blir nedt
til d resette kontoen og fa nytt passord ved for eksempel feil palogging.

Stiftelsen Antidoping Norge, Sognsveien 75A, 0855 Oslo 14
TIf: +47 91509765 « Faks: +47 21029219 « e-post: post@antidoping.no

£ antidoping.no



w

Whereabouts Control Panel

Wia Else, Fettersen

s - 2009 1 <S‘tart|.r5i Not Submitted |Submi >

Athilete ALAME LDE Diate of barth Sport Hatonality irender
féia Elise, Pottersen MIPEFAZ5/21 MORWAT Foemale

I Siclogicsl resuks
FeTLEE .
' Sport [ Discipliee
=-whersabaouts Skiing | alpine

nesw lecatian desonptor |

3 Location descriptor Cateqory 0l entrics
oan * + Home address Mailing acdress [\ edi dalets
i - * + Home Caily Rmsd=nce [1} i e |t
an 200% * + Toppicrattssenterat Trairirg Locsticn 1} [ e ]
L+ Thic categary has besn et ac not applcable Compstition - i el
#-2008(12)
# 200707 populate calendar

e KIlikk aktuelt kvartal fra venstremenyen
e Klikk Submit

Dersom det blir endringer pa planene i lgpet av kvartalet, kan du nar som helst logge pa
ADAMS for & endre eller oppdatere registrert informasjon.

Du kan kun oppdatere informasjon fremover i tid, aldri bakover.

Kopiere location descriptor fra ett kvartal til et annet

I venstremenyen, klikker du det kvartalet du gnsker & kopiere location descriptors til.
Du kommer til siden Whereabouts Control Panel

Whereabouts Control Panel

o kA = 0049 2 Slafus: Mol Subimiited SGmit

(I ——— :1:||.|..-|- ADAHS 1D nabe of birlh Spart Hatsmalty Gender

TuEs
= Wiy by b

Qi Cir-05 i S b

My TO09 + Lecation descripber Catogory Q3 enkreos
2oL, Tubmille
B
e |
H-IOT[F)

e Klikk knappen copy previous quarter’s locations

P& siden som kommer opp far du en liste over alle stedene du registrerte i location descriptor i
foregaende kvartal.
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Copy descripkors from the

Athlate ADAMS I0E Date of birth Sport Matlonality Gendar
Mia Elise, Pettersen MIPEFA3S721 MORWWAY Female
Spirt J Discipling
Eking | Alpint
Title Category Address
o addrans Maling addraas Reklchuswaian 7 Dalo NORWAY
=0, Draly FRomsic=noe Sciwarg hag=koloni - cabin = 356 Ozlo HORWAY
Hexnig Diely Besadance Redkehugvaian 3 Celo NORWAY
[~ Marienhyst Treining Lacatan Marienhyst s2-dion - skeyiebaran Drammesn HORWAY

oppdretisseraerat Training Locaton Sognswaien 328 Oslo MORWAY

; Boyfriencs b Swingeveicn S8 Drammaen NORWAY
q :;i selaied locstions inko. .ZIKIEI-.g.E >

e Huk av stedsbeskrivelsene du gnsker a kopiere
o Klikk knappen copy selected locations into...

Whereabouts Control Panel

EUUQ QZ Status: Mol Sulmittad  submit
Athlete ADAMS ID2 Date of birth Sport Hationality Gender
Mia Elice, Pettersen MIPEFA3ISTZ21 MORWAY Femala

Sport [ Discipline

sking | Alpine

ri=we losaticn descriptor | copy presous quartar's lecations
+ Location descriptor Category 12 entries
* + Home addrass Hailng acdress o adit de et

* + Cabin Craily A=sidencs o edit delete

5 Training Location ] edit detrte
Pigasa provide & compalition ioation = Create el this coteqory as nat apolicable

nopulate calendar |

Registrer evt manglende location descriptors som beskrevet i foregdende kapittel.

Endring av utgverinformasjon

DU kan nar som helst i lgpet av kvartalet ga inn & endre og oppdatere registrert
utgverinformasjon. Husk at du etter endringen ma innrapportere informasjonen pa nytt ved a
klikke resubmit
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Endre enkeltdager eller perioder
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e Klikk maneden du vil redigere i venstremenyen

For a slette all aktivitet pa bestemte dager
e Huk av i boksen pa aktuelle dager
e Klikk delete selected days
e Legg inn ny aktivitet pa slettede dager

Slette enkeltaktiviteter pa bestemte dager
e Klikk pa X tegnet ved siden av den aktiviteten du gnsker & slette.
e Legg inn evt ny aktivitet pd denne dagen

[ [T

Nar du har endret utgverinformasjonen i et kvartal, ma denne sendes inn pa nytt (resubmit)

for at Antidoping Norge og ditt internasjonale seerforbund skal fa tilgang til informasjonen.

£ 00502, Mot Subritied

Rl i, e s
SR
HOTITI

o Klikk kvartalet i venstremenyen

The quarter has been modified since the last submission. Please
resubmit it!

2005 Gl < Atatuns Badhisitted | ressbm >

mriieie RIDAFT 1R et al lurt spmd Ratmsally O e
4 Hin, Pt " ey H

Spart ¢ Disciplisag

+ LEcwtian deacritos Caragary
+ Ha = acidramn Flaslirg sddrean

Tq:pd wupantarat
Thes category

wa boon set oo not sockoable Corroetton
+ I. aha Lol p ARG ERFOR
+ Varianiyst Trarirg Lacston
+ Baghkierds lmane Cker

Data/Tire umar
B2-Crec-2338 19:17 AT Wi b, Prdrrace

e Klikk resubmit
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Vedlegg til utgverinformasjon

ADAMS gir deg mulighet til & legge ved dokumenter til kalenderen maned for maned. For
eksempel kan det veere aktuelt & legge ved trenings-, samlings- eller arsplan.

Klikk pa den aktuelle maneden

Klikk Add an Attachment

Klikk Browse for & finne den filen du gnsker & vedlegge
Nar du har funnet aktuell fil, klikk Apne / Open

add an amachmeant |

Starting Dale End Date Size Hame Descriplion
d01-Feb-2009 28-Feb-2009 46080 Ukes 05-06.xls Tarmining schedule February ]
Se vedlegg:

I Whereabouts Attachment feltet, klikk pa binderssymbolet for & se vedlegget

Oppdatere utgverinformasjon med SMS

ADAMS tilbyr enSMS funksjon som gjgr det enkelt for utgvere & oppdatere mindre endringer i
sin utaverinformasjon.

Oppdateringer pr. SMS skal kun benyttes i de tilfellene der det blir
endringer I din utaverinformasfon og adu ikke har tilgang til internett.

Aktivere SMS funksjonen:
e Logg deg inn i ADAMS, og klikk p& My profile.
e Klikk pa Edit gverst pa siden, slik at profilen din kommer i redigeringsmodus.

Midt pa din profilside finner du Contact Details.

Phone type Phone Humber

u.l'. !.|ll.l'u: [N laalal=d]

Email

| meg@hjemme no | Ermail

o Klikk linken add a phone number
Skriv inn telefonnummeret ditt i boksen som kommer opp, uten mellomrom mellom tallene.
NB! Du ma skrive prefikset +47 foran telefonnummeret ditt for at SMS tjenesten skal fungere.

e Sett en hake i boksen use SMS
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Phone type Phone Number

Mobile w| | $4712345678 il¥liuse sms

e Klikk Save gverst pa siden.

e Nar du har lagret, vil Test connection knapp dukke opp til hgyre for telefonnummeret
ditt. Klikk denne.

Phone type Phone Humber

| mohile " IIE-F--'I-F‘.TI:I-E?';H- | Ei use SMHE Test connecton
add phone number

Email

En melding med et tresifret tall vil deretter bli sendt fra ADAMS til din mobil, og du vil bli bedt
om a sende denne koden pa SMS til et angitt nummer innen 24 timer. Dersom det gar mer enn
24 timer innen du responderer, ma du inn i ADAMS og klikke Test connection pa nytt.

Nar du har svart med rett kode, vil SMS-funksjonen veere tilgjengelig pa din profil. Veer
oppmerksom pa at denne konfigureringsprosessen kan ta noen minutter.

Det vil std test OK ved siden av telefonnummeret du skrev inn nar kontoen din er aktivert for
SMS.

Hvordan oppdatere utgverinformasjonen med SMS?

Uteverinformasjon skal fortsatt registreres i ADAMS-kalenderen din pa vanlig mate via internett.
Dersom du far behov for a endre registrert informasjon, og ikke har tilgang til internett, kan
SMS-funksjonen benyttes.

Skal du oppdatere via SMS sender du en kort melding med fglgene informasjon:
e Hyvilke datoer endringen gjelder for
e Adresse / stedsinformasjon
o Trefftidspunkter
Husk at informasjonen du gir skal veere detaljert nok til at kontrollgrene kan lokalisere deg.
Meldingen sendes sa til falgende telefonnummer:
+44 7781480710

Nar meldingen mottas av ADAMS, vil den legge seg som et vedlegg pa den dagen du sendte
meldingen.

Systemet sender samtidig en melding til din ADAMS-administrator (som enten er Antidoping
Norge eller ditt Internasjonale Seerforbund) om at det har kommet en SMS-oppdatering i din
ADAMS profil.

Veer oppmerksom pa fglgende
e For at SMS-tjenesten skal fungere, ma du har registrert korrekt mobilnummer.
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e Dersom du bytter telefonnummer, ma du oppdatere dette i din ADAMS profil, og utfare
verifiseringsprosessen pa nytt (Test connection)

e Telefonnummer for SMS-oppdateringer: +44 7781480710

o SMS-tjenesten sender IKKE melding til utever dersom det mangler informasjon.

e Det er fortsatt mulig & ringe inn oppdateringer til Antidoping Norges telefonsvarer (tlf:
+470 91509765) utenfor kontortid.

Problemer og feilmeldinger

Jeg far ikke logget pA ADAMS

Pop Up blokkering:
Dersom popup blokkering er aktivert, ma du deaktivere dette for denne siden.

Feil brukernavn eller passord
Kontakt Antidoping Norge eller ditt internasjonale seerforbund for a fa korrekt
paloggingsinformasjon

Skrevet feil passord tre ganger

Dersom du skriver feil passord tre ganger eller mer, vil systemet av sikkerhetsmessige arsaker
sperre kontoen din midlertidig i 60 minutter. Trenger du hjelp til & logge pa, kontakt Antidoping
Norge eller ditt internasjonale sserforbund.

Jeg logger pa og far beskjed om at brukernavn og passord er i bruk

ALERT!
There is currently another session open via this username and
password.

Do you wish to terminate that session?

{Clcking wes will result In the loss of any unsaved data in the ather session

yes no

Feilmeldingen over kommer dersom:
e Du nettopp har avsluttet ADAMS uten a logge deg ut, og forsgker a logge inn igjen
umiddelbart.
e Du forsgker & logge pd ADAMS mens du allerede er palogget med en annen maskin
e Maskinen krasjet uten at du fikk logget deg ut, og du forsgker a logge pa igjen
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Jeg far ikke innrapportert registrert informasjon

Sjekk om du har registrert all pakrevd informasjon pa alle dager. Husk at alle dager i kvartalet
ma inneholde bostedsadresse (daily residence) og garantert treffpunkt (one hour testing slot).

Last submission attempt failed.

You have to update you whereabouts and resubmit them!
* Some days have more than one entry marked as one hour testing slot. Please go in the menthly view to
Comett it
* some days in the quarter did not conkain an entry marked with the "Cne hour testing slot” flag,
In the menthly view, you can use the nk “show days without one howr testing slot” to help you
camplete your wheraabouts.

* Some days in the quarter did nat conkain a daily residence anry.
2009 01 Slalus; Sulbsmillad | resubmit
Athlete ADAMS TDHE Dale al birth Speierl Malionalily Gender
Mia Elise, Pettarsen MIEEFAAS T2 MORWAY Female
Sport J Di=ciphne
Skiing | Alpine
new location descriptor |
+ Lecation descriptor Cateqory Q1 entrics
T+ bome addrass Hailng addrass 1 add debaby
* + Home Chaily B=sidence a2z s Jealet=
* + Toppidrettssentares Training Locatan ric] edi deleta
¥ 4 This catagory has bean sal a2 nol applicable Sompetibion - adi Jeigly
+ Z=bin Craiby HEsidence 13 =t de =t=
+ Marieriyst Training Locatian 4 adt delats
+ Boyfriends houge Tthar 4 adt delata
populaie calandar |
Diabef Tarme Usar
03-Dac-2008 16:17 GMT Miz Elisa, Pattarsan Jarary Februsry Harch

Les feilmeldingen du far opp, og rett opp i forholdet fgr du igjen trykker submit.

Vaer oppmerksom pd folgende.
o Alle dager skal ha registrert Daily residence
o Alle dager skal ha registrert ett garantert treffounkt
o Alle kategorier aktiviteter ma veere registrert for kvartalet for du kan innrapportere
o Registrert aktivitet er ikke tilgfengelig for ditt internasfjonale saerforbund eller
Antidoping Norge for du har innrapportert det ved & trykke submit
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Jeg far beskjed om at enkelte dager mangler garantitid

For a finne ut hvilke dager som mangler registrert garantitid, ma du ga inn i den enkelte maned
i hvert kvartal.

e Klikk pa maneden i venstremenyen

Win Thca, Pararcas

Origheadly crewsed A0 Dac SI09) 1904 :"'.. L

T, = Lairt spdrind 20.Guc- 2008 1544 AT Ky Min Clun. Partar
ikl ragide s e
s
E wWhereabouts Samuay Handey Turrday Wednreday Thursday Friday Saterdoy
F 200802, sk Subervbed '— 3 il L 0 0 ja]
S S, Awndmbian s L O i O a0
(A e Tl —
Pak 2038 Trogbisizeer Tapsidnetnes Topsbressaet
For 2ic i - toxe
L LILTR B Ll 4 | Il s Ll 1'\-'I e Lla e 1|
A | Compeghen B o0 110e -Wﬂlln.l:b asneo iios B ERREREN ¥ ‘rmoa toardl i00nion

[ E4 s 14 Ll Lim {3 7 |

T T ST -
| AMEG-EINA | BSOA-D1A0E  ORAR-LEES | A%00-110d
| I e e T

i ¥ T o ¥

E Dy Residance
a1 sebsarad dars |
Fims Siangw Enryp b = e | B ey colrauls dplaibs

e Klikk pa linken show days without one hour testing slot gverst til venstre over
kalenderen din.

e Pa dager du mangler registrert garantitid, vil datoen pa de aktuelle dagene fa rgd farge.
e Legg inn garantitid (one hour testing slot) pa disse dagene.
e Ga tilbake til kvartalsoversikten ved a klikke den i venstremenyen og klikk resubmit.

Jeg blir kastet ut av ADAMS

ADAMS er konfigurert slik at du etter en periode med inaktivitet automatisk blir logget ut av
systemet. Dersom du ikke registrerer noe informasjon, eller klikker pa noen linker pa en stund,
antar serveren at du ikke lenger er ved maskinen, og at du skal logges av systemet. Per i dag
er denne tiden satt til 30 minutter, og du ma logge inn pa nytt dersom du har blitt kastet ut.
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