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LATEST NEWS FROM ANTI-DOPING NORWAY SEPTEMBER 2009

WADA focuses on youth

Anti-Doping Norway hosted WADA'’s Think Tank seminar at the end of June. A press conference took
place after the seminar. Here are a few comments from WADA'’s President John Fahey:

Education and youth

The Education of young people is important. We need to
use all the means we have in the fight against doping. This
means that we need to be more conspicuous where the
young people are and hang out. This includes internet,
facebook and twitter. We are now working on a strategy to
achieve this.

Biological Passport

In many sports, there is a desire to implement the biological
passport. We wish we could have implemented it earlier,
but at the same time, it is important that the programme is
well designed and reliable, instead of rushing it.

Cycling

While the fight against doping in cycling might not have
been strong enough earlier, it appears that a genuine anti-
doping effort is being made in that sport today.
Whereabouts information

Yes, the system has been criticized, but that is also due to
a lack of knowledge and history on why we need to have
this system in place. To the people criticizing the system, |
would like to say the following: give it a chance! We will
obviously evaluate the system and make the adjustments
needed to improve it, as time goes. Taking away the
whereabouts system is giving the possibility to the cheats
to escape. For sport, and all the clean athletes, having to
relate to the whereabouts system is a small sacrifice. Not
the least, the fact that an athlete knows that someone can
knock on the door at almost any time, can act as deterrent.

The Norwegian Parliament. Foto: Stortingsarkivet/Teigens fotoatelier

What about anti-doping?

In connection with the Parliamentary elections that
took place in Norway on 14 September, Anti-Doping
Norway wrote an “open letter” to all parties in order
to find out their position regarding the anti-doping
matter.

All the parties that received the letter answered. All
parties wish to increase the efforts in the fight against
doping, both inside and outside organised sport. The
use of anabolic steroids in society is a concern. In Nor- !
way, the use and possession of drugs is not prohibited,
while selling and storing drugs are prohibited under
Norwegian law. While two of the 7 parties that received
the letter wish a full ban, several other parties believe
that a more severe legislation is the way to limit the use
of anabolic steroids.

According to Anti-Doping Norway, the signals given by
the parties are positive. The Foundation now hopes
that words will be followed up with action.
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Wish longer period of ineligibility

The Norwegian Athletes Committee wish a longer  to decide to finish his/her carrier. Today, we see more  doping rule violation and lifetime ban for

period of ineligibility for violating an anti-doping and more athletes make a comeback. It is relatively a second anti-doping rule violation. This
rule. Based on the recent revelations of Russian easy for athletes banned for 2 years to get to the top concerns substances that are not re-
cross-country skiers testing positive, the discus- again once they are back. Especially in individual sport, ferred to as specified substances sub-
sion on the length of a sanction has been a hot it is not a problem to be banned from organised training ject to a reduction of the period of ineligi-
topic in Norway lately. for a period of time. In addition, the use of certain sub-  bility, says Petter Riiser in Anti-Doping

stances can still have a lot of effect a long time after the Norway.
The Norwegian Athletes Committee had this matter on ineligibility period has begun.

the agenda during its last meeting. This is what the Anti-Doping Norway supports the Norwegian athletes’
committee’s leader, Anne Margrethe Hausken, says: committee in this matter:
- Earlier, a two-year ban was enough for an athlete - We shall work towards a 4 years ban for a first anti- Anne Margrethe

Hausken
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L’AMA se concentre sur la jeunesse

I I * — L’Agence Antidopage Norvége fut I’hote officiel du séminaire «Think Tank» fin juin. Une conférence de presse eut
T ) lieu apreés le séminaire. Voici quelques commentaires du Président de ’AMA, John Fahey sur différents sujets:

L’Education et la jeunesse: L’Education des jeunes est fort
importante. Nous devons utiliser tous les moyens que nous
avons pour combattre le dopage dans le sport. Ceci signifie
entre autre que nous devons étre visibles la ou sont les
jeunes. Ceci inclus internet, facebook et twitter. Nous sommes
en train de préparer une stratégie a ce sujet.

Le passport biologique: De nombreuses disciplines
sportives souhaitent instaurer le passeport biologique. Nous
aurions voulu que ceci soit en place plus t6t, mais, il est
important que le progamme soit bien congu et fiable. Il faut
éviter toute précipitation.

Le cyclisme: Alors que le combat du dopage dans le sport du
cyclisme n’a peut-étre pas été assez sévere auparavant, il
semblerait qu’aujourd’hui, un vrai effort antidopage est réalisé
dans ce sport.

Le systeme d’informations sur la localisation des sportifs:
En effet, le systeme a été critiqué, mais ceci est dd, en partie,,
a un manque de connaissances et aux antécédents prouvant
la nécessité de ce systeme. A tous ceux qui critiquent le
systéme, je désire leur dire une chose : donnez lui une
chance! Nous allons bien entendu évaluer le systéme et faire
les ajustements nécessaires pour 'améliorer avec le temps. Si
on n'utilise pas le systéeme d’informations sur la localisation
des sportifs, ceci veut dire que I'on donne une meilleure
chance aux fraudeurs de gagner sans étre pris. Pour le sport,
et pour tous les sportifs «propres», c’est un petit sacrifice que
de devoir suivre les régles de ce systeme. Finalement, le fait
de savoir que quelqu’un peut venir toquer a la porte n'importe
quand peut aussi exercer un role préventif sur les sportifs.
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Et qu’en est-il de la question antidopage?
Dans le cadre des élections législatives eurent lieu
en Norvége le 14 septembre, I’Agence Antidopage
Norvége a écrit une “lettre ouverte” a tous les
partis pour en savoir plus sur leur position quant a
I'usage et I’abus de la drogue.

Tous les partis ayant recu la lettre ont répondu. lls sont
d’avis qu'il faut augmenter les efforts dans le combat
contre le dopage, autant dans le sport organisé qu’en
dehors. L'usage d’agents anabolisants dans la société |
est une réelle préoccupation. En Norvége, 'usage et la
détention de drogues ne sont pas interdits, par contre,
la vente et le stockage le sont. Alors que deux des 7
partis qui ont regu la lettre désirent une interdiction
totale, certains partis estiment qu’une législation plus
sévere est la meilleure voie a suivre pour limiter 'usage
de drogues.

Les messages regus sont positifs, selon '’Agence
Antidopage Norvege, et elle espére a présent que les
mots se convertiront en action.

Une période de suspension plus longue est désirée

Le comité des sportifs norvégiens désire une pério- carriére sportive. Aujourd‘hui, nous voyons de plus en une premiére violation soit de 4 ans, et a
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de de suspension plus longue lors de la violation plus de sporifs qui font un come-back. Il n’est pas si vie pour une deuxiéme violation. Ceci
des regles antidopage. Depuis les révélations des  difficile pour un sportif d’étre parmi les meilleurs a concerne les substances qui ne sont
skieurs de fond russes qui ont testé positif, la nouveau, méme aprés deux ans de suspension. pas sujettes a une réduction de la
période de suspension est un sujet qui fournit Spécialement dans les sports individuels, ce n'est pas  période de suspension (substances
matiére a discussion en Norvége ces derniers un probléme d’étre exclu de I'entrainement organisé spécifiées), commente Petter Riiser de
temps. pour une certaine période. De plus, des substances I’Agence Antidopage Norvege.

Ceci était un des points a I'ordre du jour de la prises peuvent encore avoir de I'effet longtemps aprés
réunion du comité.. Ci-dessous, les commentaires du que la période de suspension ait commenceé.
chef du comité, Anne Margrethe Hauksen : L’Agence Antidopage Norvége soutien le comité des

- Auparavant, une supsension de deux ans était sporifs norvégiens a ce sujet : Anne Mﬁ;%':::ﬁ
suffisante pour qu’un sportif décide de terminer sa - Nous désirons que la période de suspension pour
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AMA se centra en los jovenes

La Agencia Antidopaje Noruega fue la anfitriona oficial del seminario “Think Tank” celebrado finales de junio.
Después del seminario se organizé una rueda de prensa. Estos son los comentarios del Presidente de la Agencia
Mundial Antidopaje (AMA), John Fahey, sobre algunos temas:

Educacion y Juventud: La educacion de los jovenes es
importante. Necesitamos utilizar todos los medios que
tenemos a nuestra disposicion para luchar contra el dopaje en
el deporte. Esto significa, entre otras cosas, que tenemos que
hacernos visibles alli donde se encuentre la gente joven. Esto
incluye Internet, facebook y twitter. Estamos trabajando en
una estrategia para lograr esto.

Pasaporte biolégico: Numerosas disciplinas deportivas quie-
ren introducir el pasaporte bioldgico. Nos hubiera gustado ha-
berlo introducido antes, pero, es importante que el prog-rama
esté bien disefiado y sea fiable.Hay que evitar precipitarse.
Ciclismo: Aunque la lucha contra el dopaje no ha sido lo
suficientemente dura en el pasado, parece que hoy en dia se
esta llevando a cabo un verdadero esfuerzo antidopaje en el
deporte.

Sistema de informacion para la localizacion de los
deportistas: En efecto, se ha criticado el sistema, pero se ha
debido, en parte, a una falta de conocimiento y a los
antecedentes que prueban la necesidad de este sistema. A
los que critican el programa, me gustaria decirles algo: jdenle
una oportunidad! Por supuesto evaluaremos el sistema y
haremos los ajustes necesarios para mejorarlo con el tiempo.
No utilizar el sistema de informacién para la localizaciéon de
los deportistas, es ofrecer a los tramposos la oportunidad de
escapar. El tener que seguir las reglas de este sistema no
supone gran sacrificio para el deporte y los deportistas
limpios. El hecho de saber que alguien puede tocar a la puerta
en cualquier momento puede suponer también para los
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¢ Qué ocurre con el antidopaje?
Dentro del marco de las elecciones parlamentarias
que tuvieron lugar el 14 de septiembre, la Agencia
Noruega Antidopaje escribié una “carta abierta” a
todos los partidos para averiguar su posicion en
relacién al antidopaje.

Todos los partidos que recibieron la carta respon-
dieron. Todos los partidos desean aumentar los
esfuerzos en la lucha contra el dopaje, tanto dentro
como fuera del deporte organizado. El uso de
esteroides anabolizantes en la sociedad es una pre-
ocupacion real. En Noruega, el uso y la posesion de
drogas no estan prohibidos. Sin embargo, la venta y el
almacenamiento, si. Mientras que dos de los 7 parti-
dos que recibieron la carta desean una prohibicion
total, otros partidos estiman que una legislacion mas
severa es la mejor solucién para limitar el uso de
esteroides anabolizantes. Segun la Agencia Antidopaje
Noruega los mensajes de los partidos son positivos.

Ahora se espera que esas palabras se lleven a la JOWIR P AeVeX

practica. deportistas una forma de prevencion.

Se requiere un periodo de suspension mayor

El comité de deportistas noruegos desea un para que un deportista decidiera terminar su carrera - Deseamos que el periodo de

periodo de suspension mayor en lo referente a la deportiva. Hoy, vemos a mas y mas deportistas que suspension en una primera violacion

violacion de las reglas antidopaje. vuelven a competir. No es dificil para un deportista sea de cuatro afos y de por vida en
estar entre los mejores de nuevo, incluso después de  caso de una segunda. Esto concierne a

Sobre la base de las recientes revelaciones de los dos afos de suspension. Especialmente en los las sustancias que no estan sujetas a

esquiadores de fondo rusos que han dado positivo, el ~ deportes individuales. No es problema el ser excluido  una reduccion del periodo de

periodo de suspension ha sido un tema discutido del entrenamiento organizado durante un determinado  suspension (sustancias especificas),

dltimamente en Noruega. Este fue uno de los puntos periodo. Ademas, el uso de determinadas sustancias =~ comenta Petter Riiser, de la Agencia

del orden del dia de la dltima reunién del comité. Esta  puede seguir teniendo importantes efectos a largo Antidopaje Noruega.

es la opinion de la jefa del comité, Anne Margrethe plazo una vez el periodo de suspensién haya

Hauksen: comenzado. La Agencia Antidopaje Noruega apoya al Anne Margrethe

Hausken

- Antes, una suspensién de dos afios era suficiente comité de deportistas noruegos en este tema:
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BAJA OenaeT cTaBKYy Ha MofioAeXb

B koHue utoHA «AHTU-JonuHr Hopeerus» ctana yupegutenem cemuHapa WADA “Think Tank”. Mocne
ceMUHapa cocTosiniacb npecc-koHdepeHums. Huxe nanoxeHbl HeKOTOpble BbICKa3biBaHUA Npe3naeHTa
WADA [IxoHa ®axu;

O6pasoBaHue n Mmonofgexb: ObpasoBaHne MoroabixX foaen
SIBNSETCS BaXXHENLWNM hakTopoM. Mbl OMKHbI MCMONb30BaTh
BCe MMetoLmnecs cpeacTea B 6opbbe ¢ 4ONMHIoM. 3To o3Ha4vaeT,
YTO Mbl JOIKHbI ObITb eLle 6onee BHUMATENbHBI K TOMY, rae u
KaKk npoBoasT ceBoboaHoe Bpemsi monogble noan. OHo
BKMoYaeT B cebsi MIHTepHeT, danc-6yk n TBuTTep. YT06KI BCE
37O y3HaTb, HamMK pa3pabaTbiBaeTcsa cneumanbHas cTpaTerms.
Buonornyeckui nacnopt: Bo MHOrnx Bugax cnoprta ecTb
xenawwme ob63aBecTucb bronoruyeckum nacnoptom. Ham
X0Tenockb Obl pelwmnTb 3Ty Npobnemy Kak MOXHO ObiCTpee, HO B
TO € BPEMS OYEHb BaXXHO MOAONTM Kk BONpocy 6e3 cyeThbl u
creLku, a Takke No3aboTUTbCs 0 TOM, YTOOLI MporpaMmma Obina
XOPOLLIO CMPOEKTUPOBaHA U HadeXHa.

BenocnopT: B 1o Bpems, kak 6opbba ¢ JONMHIOM B BeriocrnopTe
paHee He Oblna 4OCTaTOYHO MOLLHOW, CeroHsi B 3TOM crnopTe
ObIN caenaH 3Ha4YuTenbHbIA aHTU-A0MNUHIOBLIA Luar.

KoHTponb mecToHaxoxaeHus: [lencTButenbHoO, cuctema
KOHTPOINS MECTOHaXOXAEHNS1 HEOAHOKPAaTHO KpUTUKOBAanach, Tak
KaK He XxBaTano 3HaHWI 1 NPUMEPOB Ansi OO bACHEHWS, NOYEMY
cucTema JormkHa ObiTb MIMEHHO Takou. Jlioaam, KpUTKKYHOLLMM
cuctemy, s1 6bl ckasan cnepytoulee: «[ante en waHc!».
HecoMHeHHOo, CO BpeMeHEM Mbl CamMU AadnM OLIEHKY CUCTEME U
nonpasuM TO, YTO JOIMKHO ObITb YCOBEpPLUEHCTBOBAHO. Ecnun
OTOPOCUTL CUCTEMY KOHTPONSA MECTOHAX0XAEHWS, TO 3TO AacT
MOLLIEHHUKaM BO3MOXHOCTb YCKOMNb3aTb. [1nsi cnopTa u Bcex
«YUCTbIX» CMOPTCMEHOB ObITb CBSI3AHHbLIM C CUCTEMOW KOHTPOSIS
MEeCTOHaxoXaeHus He oveHb bonbluas xepTea. He roBopsi o
TOM, YTO CMOPTCMEH 3apaHee OyaeT 3HaTb, YTO KTO-TO MOXET
AONATL v BMALY Y nmocTyvaTtb B ABepb B noboe BpeMmsi, 3T0 1 ByaeT ABnsaTbCA
npensTCTBYOWUM DakTopoMm.
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A Kak XXe HacyeT aHTUAONUHra?
B cBsA3u ¢ napnameHTckumu Beibopamu,
npoucxogusLwmy B Hopeerum 14 ceHTa6ps, «AHTU-
HonuHr Hopeerna» Hanucana oTKpbITOe MMCbMO BCEM
napTnsaM, 4ToObl BbIACHUTL UX OTHOLLEHWE K
aHTUAOMNMHIoBOW Npobneme.
Bce napTuu, nonyyvsLune NMCbMO, OTBETUAN Ha Hero.
Bce oHu xoTenu 6bl ycunutb 60pb0y C 4ONUHIOM, Kak
BHYTPW, TaKk N BHE OPraHM30BaHHOro cropTa.
Mcnonb3oBaHne aHabonM4ecknx CTeponaos Bbi3biBaeT
B o6LLecTBe cepbe3Hoe becnokoncteo. B Hopeernm
XpaHeHne 1 UCNONb30BaHNE HAPKOTUKOB HE 3anpeLLeHo. '
Tonbko xpaHeHue 1 npodaxa ux B 60nbLLIOM
KonuyecTBe npecrneayeTcs no 3akoHy. Tonbko Ase n3
cemMu napTui, NONYYMBLUNX NUCbMO, NOAAEPXKANN
NOXW3HEHHYI0 ancksanudukaumio, Apyrve naptmm
cunTarT, YTo Bonee cTporoe 3aKOHOA4ATENBCTBO
OOIMDKHO OrpPaHnYmTb MCMONb30BaHNe aHabonuyeckux
CTEPOVOB.

Mo MHeHuo «AHTU-[onuHr Hopeernsa» Bce naptuu
oTpearnpoBanu NonoXuTensHo. Takum obpasom, oHA
HageeTcs, YTO 3a CNoBamMu NocnenyoT OENCTBUS.

KomuTteT HOpBeXCKMX CNOPTCMEHOB 3a 6osiee Aonrun nepmoa AMckBanudunkaumum

KomuTeT HOpBEXCKUX CNOPTCMEHOB BbICTyMNaeT 3a kapbepy. CerogHst Mmbl Habntogaem Bce 6onblue 1 6onblue paboTaTh B HANpaBieHUN YETbIPEXIIETHETO

6onee gonrun nepuoa avckBanudukaum B cny4vae CNnopTCMEHOB, Bo3BpaLLaoLwmnxcs B 60nbLUIOK CNopT nocrne 3anpeTa 3a NepBoe HapyLleHne

HapyLweHUA aHTUAONUHIOBOrro 3aKOHa. auckesanudukaumn. [1ns cnopTcMeHoB, aHTMAOMMHIOBOro 3aKoHa U NOXW3HEHHOMN
[uckyccusa no Bonpocy NpoAOKUTENBHOCTU CaHKUMK,  AMCKBaNMUUMPOBAHHLIX HA ABA roga, OTHOCUTENbHO anckesanudmrkaumm 3a BTOPoe HapyLLEeHUe».

OCHOBaHHasi Ha HelaBHNX pa3obnavyeHnsIx PyCCcKmMx nerko CHoBa J0CTUYb BbICOKUX pe3yrbTaToB nocne «3QTO KacaeTcs BELLECTB, KOTOPbIE He

NBPKHWKOB C MOMNOXUTENbHBIMY pe3ynbTaTaMu Ha JOMWHT,  Bo3BpalleHns. OcobeHHOo B MHAMBMAYaNbHOM CropTe, rae  npeaycMaTpuBaloTCs B KaYeCTBE OCHOBaHUS

Obina B nocnegHee Bpems ropsyen Temon B Hopeernn. Ha HeT HMYero ctpaluHoro, eCnv CnopTCMeHy 3anpeTnnum ONS COoKpalleHus nepuoga

nocnegHen sctpede Komnteta HOpBEXKCKMX CMOPTCMEHOB  TPEHMPOBATLCH Kakoe-To BpeMsi. Beab HekoTopble anckesanuduvkaumm» - rosoput Metep Pucep

3Ta Tema Obina nocTaBneHa B NOBECTKY AHSA. [NaBa BeLLleCTBa MOTyT UMETb NPOAOIIKUTENBHBIN 3chbdekT 13 «AHTU-LonuHr Hopeerns».

komuteTa, AHHa MaprapeT XackeH, B YaCTHOCTUY, Cka3ana: AnuTenbHoe BpeMs Mocne Havana guckeanudukauumy.

« PaHblue ABYXroaAnyHbI 3anpeT Gbin 4OCTaTOYHbIM «AHTU-OonuHr Hopeerusa» nogaepxvsaet Komutet AHHa MaprapeTt

OCHOBaHWEM Ans CNOPTCMEHa, YTOObl 3aKOHYNTL CBOHD HOPBEXCKMX CNOPTCMEHOB B 3TOM Bonpoce: « Mbl byaem XackeH




