
 

 

 

Årsrapport for nasjonalt nettverk for 
antidopingarbeid i 2008 

 
 

Innledning  
Nasjonalt nettverk for antidopingarbeid har i løpet av 2008 avholdt fire møter. Møtene har fokusert på 
mandatet hvor følgende fokusområder fremgår: 
 

• Belyse distribusjonskanaler for dopingmidler, herunder om distribusjon er knyttet til annen 
kriminalitet. 

• Belyse mulig økonomisk profitt ved kjøp og salg av dopingmidler. 

• Belyse brukermiljøer av dopingmidler med særlig fokus på kriminelle miljøer, narkotiske 
miljøer, treningssentermiljøer og idrettsmiljøer.  

• Samordne tiltak for å bekjempe doping rettet mot ungdomsmiljøer uavhengig av tilhørighet til 
idretten. 

• Fungere som diskusjonsforum for enkeltvise prosjekter/tiltak rettet mot lokalmiljøer. 
 
Antidoping Norge fungerer som sekretariat for Nettverket, herunder innkaller til møter og skriver 
referat fra møtene.  
 
Sekretariatet har utarbeidet en årsrapport for Nettverkets arbeid i 2008 som offentliggjøres.  
 
I Nettverksmøtene gis det en oppdatering om status i antidopingarbeidet fra hver deltakende 
organisasjon. Informasjonsflyten i nettverket har lagt grunnlag for videreformidling av informasjon slik 
at regionale ledd av virksomhetene har kunnet delta og medvirke i lokale tiltak. Dette belyser 
nytteverdien av å ha en felles møteplass hvor informasjonen kan distribueres på en effektiv og god 
måte.  
 
Nettverket har holdt følgende møter i 2008: 

• 31.mars 

• 9.juni 

• 13.oktober 

• 8.desember 
 
Deltagere i nasjonalt nettverk for antidopingarbeid:   

• Alf Røgeberg, Toll- og avgiftsdirektoratet 

• Anders Flekke, Toll- og avgiftsdirektoratet  

• Reino Ottesen, Forsvaret  

• Hilde-Mari Kvile, Forsvaret 

• Anders Solheim, Antidoping Norge 

• Per Elias Kalfoss, Antidoping Norge 

• Frode Hestnes, Antidoping Norge) 

• Svein Kyrre Hamnes, Utdanningsdirektoratet 

• Anne Sagabråten, Statens legemiddelverk 

• Margaret Tveitan, Dopingtelefonen, Aker Universitetssykehus  

• Finn Dotsetsveen, Justis- og politidepartementet) 

• Stig Erik Sørheim, Helsedirektoratet 

• Morten Glavin, Politidirektoratet, 

• Harald Holmsen, Politidirektoratet 
 
Generell informasjon om bruksmønstre og nye trender i bruk av stoffer er verdifull informasjon for de 
som jobber operativt i deltakende virksomheter.   

I fra første møte i 2008 deltok også Politidirektoratet i nettverket. Dette har bidratt til på generelt 
grunnlag å belyse distribusjonskanaler og koblingen med annen kriminalitet. Politidirektoratets 
deltagelse har derfor vært svært positivt for nettverket. 



 
 

  

Arbeid innenfor fokusområdene:  
 
1.  Belyse distribusjonskanaler for dopingmidler, herunder om distribusjon er knyttet til annen 
kriminalitet. 
Tollvesenets beslag av dopingmidler har hatt en økning i antall beslag, men en nedgang i antall 
enheter. Postforsendelser ser ut til å være den mest benyttede innføringskanalen.  
Se www.toll.no for statistikk over beslag. 

Beslagstall: 
Se www.politiet.no for statistikk. 

 
2. Belyse mulig økonomisk profitt ved kjøp og salg av dopingmidler 
Gjennom storbeslag i Norge kan omfattende økonomiske transaksjoner og distribusjonsnettverk 
belyses. Salg av dopingmidler foregår gjennom nettverk og ”bakmenn”. Dopingsaker i 2008 viser 
også en sammenheng mellom narkotika og doping. Nettverkene med bakmenn og selgere 
distribuerer ofte både narkotika og doping til sine ”kunder”. 
 
Mye tyder på at det er god profitt, liten sannsynlighet for å bli tatt og lave strafferammer for innførsel 
og omsetning av dopingmidler sammenlignet med bl.a. narkotika.  
 
3. Belyse brukermiljøer av dopingmidler med særlig fokus på kriminelle miljøer, narkotiske 
miljøer, treningssentermiljøer og idrettsmiljøer  
Antidopingarbeidet i treningssentre har vist seg å kunne avdekke dopingbruk også i idrettsmiljøer. 130 
senter er nå med i Antidoping Norges treningssenterprogram, og det gjennomføres nå kontroller. For 
å kunne gjennomføre en kontroll, må senteret søke om konsesjon fra datatilsynet og innhente 
egenerklæringer. 

I idretten er det avdekket 8 brudd på dopingbestemmelsene.  
 
Helsedirektoratets store omfangsundersøkelse har blitt noe forsinket. Det har blitt ytret et ønske om 
også å foreta en kvalitativ undersøkelse med blant annet intervjuer av tidligere misbrukere.  
 
Et annet tema som er lite belyst er de samfunnsøkonomiske konsekvensene av dopingbruk.    
 
Kriminalomsorgen har gjennomført kontroller i de fleste fengsler med høyt sikkerhetsnivå for å 
avdekke ulovlig bruk av doping. Av 141 tester vises det funn av illegalt inntak i 23 tilfeller. Dette utgjør 
ca 16% positive prøver. 
 
Distribusjonskanaler (posten), bruk av Internett og meldingstjenester i de kriminelle miljøene for å 
formidle informasjon, videreforedling av råvarer lokalt og salgsnettverk er tilsvarende i Norge som i 
utlandet. 
 
4. Samordne tiltak for å bekjempe doping rettet mot ungdomsmiljøer uavhengig av tilhørighet 
til idretten  
Informasjonsutveksling i nettverksmøtene har bidratt til økt deltakelse og medvirkning i forbindelse 
med tiltak i kommunene. Antidoping Norges prosjekt rettet mot lokale ungdomsmiljøer har blitt 
gjennomført i 7 kommuner med svært gode tilbakemeldinger. 
 
Antidoping Norge vil i samarbeid med Forsvaret arrangere Nordisk konferanse om hvordan samfunnet 
kan møte utfordringen med dopingbruk 18-19.mai 2009. 
  
5. Fungere som diskusjonsforum for enkeltvise prosjekter/tiltak rettet mot lokalmiljøer 
Deltagerne i forumet bidrar gjennom informasjon og diskusjon til å belyse geografiske områder som er 
overrepresentert i statistikkene. Nettverkets deltagere bidrar med informasjon fra sitt ståsted, slik at 
man får en helhetlig informasjonsutveksling om miljøer hvor doping forekommer. Dette danner 
grunnlag for igangsetting av målrettede forebyggende tiltak der det er grobunn for doping.  
 
Et behandlingstilbud for dopingmisbrukere er under etablering på Aker universitetssykehus. 
 


